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En este número David  

López nos explica cuál  

ha sido y es, la  

situación con la  

influenza aviar en  

Europa, estos últimos  

meses. Como en cada  

número, te traemos nuestra sección 

“A vista de juez”, porque ahora es el 

mejor momento para practicar el 

enjuiciamiento en tu propio gallinero. 

Diego Cook nos trae una receta de 

pasta deliciosa, para preparar este 

verano. Además, finalizamos nuestra 

serie de artículos sobre el género de 

las Duculas, como no de la mano de 

José Daniel Ibáñez. Por último, 

comentamos algunos aspectos a tener 

en cuenta con la recría, seguro que te 

interesa, sobre todo si te pasaste de 

cantidad. 
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Influenza aviar 
David López Carbonell. Facultad de veterinaria de Zaragoza. Calle Miguel Servet, 177, 50013 

Zaragoza (España). 767339@unizar.es 

 

Hace ya unos meses que, si seguimos las 
noticias sobre avicultura, la prensa nos 
bombardea con alarmantes noticias sobre una 
terrorífica enfermedad. Sin embargo, se trata 
de la Influenza o Gripe aviar, una enfermedad 
que, por analogía a la medicina humana, 
podríamos pensar que no es grave. 

Sin embargo, todo lo contrario, realmente es 
una enfermedad de especial importancia, que 
todos los avicultores deben tener en cuenta, y 
que hace peligrar todos los sectores de la 
avicultura, incluida la avicultura ornamental. 
Recordad que hace ya unos meses vimos las 
primeras noticias de prohibición de salida al 
exterior de animales en explotaciones 
industriales. Quizá, si todo continua así, 
debamos dejar por un tiempo nuestros 
queridos shows y ferias, y no por restricciones 
de COVID, sino por una gripe. 

Pero vayamos a la base del problema:  

Se trata de un Influenzavirus, un virus que 
pertenece a la familia Orthomyxoviridae (RNA 
monocatenario con envoltura), como el 
causante de otras gripes o de la enfermedad 
anémica del salmón. Las influenzas las 
clasificamos en A, B y C, sin embargo, 
únicamente la A afecta a aves. Son virus que 
han mutado en muchas ocasiones (y siguen 
haciéndolo) de manera que hay una increíble 
variabilidad entre ellos. Por ello, encontramos 
cepas con una patogenicidad muy variable. 
Dos glicoproteínas, unas estructuras que se 
insertan en la parte más externa del virus, le 
confieren esta variabilidad patogénica. La 
primera se trata de la Hemaglutinina, de la que 
hay descritos 16 subtipos diferentes, y la 
Neuramidasa, que tiene otros 9. Por ello, en 
las noticias muchas veces nos hablan del virus 
de la influenza H7N7, es decir, con la 
Hemaglutinina del subtipo 7 y de la 
Neuramidasa del tipo 7.  

Además, es un virus que 

resiste en el ambiente, lo 

cual nos obliga a realizar 

labores de desinfección 

para eliminarlo. 

Los diferentes virus de la Influenza A los 
clasificamos en dos grandes grupos: los 

altamente patógenos y levemente patógenos. 

El gran problema de estos virus es que afectan 
a una gran cantidad de especies. En primer 
lugar, todas las aves acuáticas pueden estar 
infectadas, las cuales suelen ser migratorias 
dispersando virus alrededor de todo el mundo. 
Sin embargo, estas no enferman, por lo que 
quedan como portadoras asintomáticas (ahora 

que todos conocemos perfectamente qué  

¿Qué es la influenza aviar? 

Se trata de una patología 

causada por un virus, 

altamente contagiosa y 

patogénica, que causa 

alteraciones respiratorias, 

nerviosas y digestivas. 
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significan estas palabras). Pero, además, 
afecta a otras especies como son los cerdos, 
que son capaces de recombinarlos con otras 
cepas de otras especies (ésta se pensaba que 
podría ser la próxima fuente de pandemia), y a 
los humanos, con elevados riesgos para la 
salud pública, recordemos la Gripe A. Esos 
virus entran tanto en forma de aerosoles, por 
vía aerógenas, como por una vía feco-oral. Por 
lo tanto, puede haber un contacto directo de 
las aves infectadas con las no infectadas, o un 
contacto indirecto con equipos, materiales, 
comederos, etc. infectados. Cuando estos 
virus entran en explotaciones, infectan entre el 
50 y el 100% de los individuos, y causan una 
mortalidad, incluso, mayor del 90%. 

Las cepas que andan viajando actualmente 
por el mundo son cepas altamente patógenas 
H5, con diferentes variedades de 
Neuramidasa. En la Figura 1 podemos 
observar la situación epidemiológica actual. 

 

La situación es alarmante, y ya se han 
diagnosticado los primeros casos en España, 
en aves silvestres. Debemos tener en cuenta, 
que el diagnóstico en estas es 
verdaderamente difícil y la dificultad de realizar 
un buen muestreo de la población silvestre 
puede hacer que haya datos de prevalencias 
estimadas menores de las reales. 

Sin embargo, alarmarse no es la única medida 
a tomar. Teniendo en cuenta la forma de 
transmisión del virus y que el reservorio natural 
se encuentra en aves silvestres, es 
REALMENTE IMPORTANTE (y esto es lo 
único que desearía que todo el mundo 

retuviese al leer este artículo)  

Figura 1. Situación epidemiológica de la Influenza Aviar altamente patógena. Obtenida del Istituto 

Zooprofilattico Sperimentale delle Venezie (IZSVe): https://www.izsvenezie.com/reference-

laboratories/avian-influenza-newcastle-disease/europe-update/ 

 

Poner en marcha unas 

medidas de bioseguridad 

que evite que nuestros 

animales se infecten. 



 

 Además, aunque pensemos que esta 
enfermedad todavía está lejos y no afecta a 
nuestros gallineros, la transmisión en muy 
parecida a otras enfermedades que sí que 
están en nuestro territorio, como es Marek o 
Newcastle. Por ello, ponerlas en marcha 
siempre será una buena medida de prevención 
y que favorecerá enormemente a nuestro 
aviario. 

Estas medidas son muy diversas, y pueden 
incluir cosas que realmente no siempre 
pensamos directamente cuando pensamos en 
prevenir enfermedades. Pero sobre todo, 
nuestro objetivo en este caso será aislar 
nuestras aves de la fauna silvestre. También 

nuestro material e instalaciones, ya que de 
poco sirve que evitemos que las aves tengan 
contacto con otras aves, si donde 
almacenamos el pienso entran diariamente 
gorriones y torcaces a desayunar cuando 
nosotros todavía no hemos llegado. Además, 
no debemos olvidar que estas medidas no solo 
protegerán a nuestras aves, sino que también 
nos protegerán a nosotros, ya que se han 
notificado casos de personas afectadas por 
estas y otras cepas (es una zoonosis). Entre 
las medidas de prevención que podríamos 
poner en marcha en nuestras instalaciones se 
encuentra: 

  

  

o Evitar el contacto con otras aves mediante  

mallas y telas pajareras. 

o Aislamiento de las zonas de almacenaje de materiales  

y piensos. 

o Eliminar cadáveres. 

o Evitar zonas refugio para aves silvestres, ya que sus  

heces pueden ser heces pueden ser transportadas a las 

instalaciones con el viento. 

o Control de visitas. 

o Limpieza y desinfección de material e instalaciones. 

o Materiales exclusivos por lotes (no compartir material entre 

diferentes lotes). 

o Evitar fómites mediante pediluvios, monos de visitas, … 

o Evitar el contacto con otras aves, tanto silvestres como domésticas. 

o Cuarentena estricta de nuevas adquisiciones. 

o Lavarse frecuentemente las manos. 

 

Medidas Preventivas 
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Cuida la salud de tus  

gallinas con las propiedades    

                       de las plantas 
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                                                                                      El enjuiciamiento de cualquier tipo de 

animal suele ser complejo, principalmente 

por la diferencia de criterios. Ahora bien, 

esta diferencia de criterios, a pesar de ser 

poco tolerable, nunca debe de ser respecto 

al estándar. Es por ello, para evitar al 

mínimo estas diferencias, que la Entente 

Europea (EE) ha establecido unas normas 

para hacer este proceso sea lo más 

matemático posible. Estas normas son por 

las que se rige cualquier tipo de exposición 

con jueces de Fesacocur. 

En este tipo de enjuiciamiento aparece un 

documento esencial, que es la planilla. 

Este documento es un reflejo del 

enjuiciamiento realizado, y debe 

expresarse de una forma comprensible y 

matemática. En las planillas podemos encontrar tres aspectos: cualidades, deseos y 

defectos. 

Las cualidades son un apartado positivo donde escribiremos lo que destaca en el 

animal, estas no suman ni restas, pero ayudan al criador a saber que es correcto en su 

animal. Los deseos son aquellas cosas que debemos mejorar. Por último, los defectos 

son aspectos que no se pueden tolerar en la raza. También existen los defectos 

graves (rebajarán la puntuación a 90 puntos) y defectos descalificativos (eliminarán al 

ejemplar, con una puntuación de 0 puntos). Estos dos últimos son iguales para todas 

las razas de la misma especie, junto con los característicos de su raza.  

La suma de los deseos y defectos nos dará la puntuación del ejemplar, entre un rango 

de 97 a 90, y 0; siendo 97 la perfección y 0 un ejemplar con graves problemas o 

características impropias de la raza. Un ejemplar con un deseo no alcanzará más de 

96 puntos, cada deseo le restará un punto. Con un defecto no se le dará más de 92.  

Con esta breve explicación sin entrar en detalles, espero que hayas podido 

comprender en que se basa el enjuiciamiento, y… ¡QUE YA ESTÉS LISTO/A PARA 

HACER TUS PRIMEROS PINITOS ENJUCIANDO!  

 

A vista de juez 
 



 
 

 

  

 

Nos encontramos ante un ejemplar de la raza 

fénix, raza que, a pesar de su apariencia 

asiática, es originaria de Alemania, creada 

hace apenas unos 120 años. Esta raza la 

podemos encontrar tanto la variedad enana 

como grande, aunque en España es difícil 

encontrar ejemplares que no sean intermedios. 

Respecto a las cualidades del ejemplar 

presenta una buena esclavina y caireles, largos 

y abundantes, cubriendo correctamente el 

cuerpo. Presenta una buena posición y plumaje 

de la cola, con una longitud correcta. Ya que en 

la raza fénix a diferencia de la onagadori, su 

cola muda cada año y la longitud de la esta no 

aumenta, llegando a verse colas de metros, 

sino que la longitud es similar después de cada 

muda. Debemos destacar un muy buen porte 

del pecho, además de remarcar el buen color 

de la cabeza y atributos (barbillas, orejillas, 

pico, etc). 

En el apartado de deseos remarcaremos un 

dentado de cresta más uniforme. También un 

color de tarsos gris más uniforme, sin zonas  

 
                      más oscuras que otras. Por último, desearíamos un porte del dorso y alas más 

horizontal. Aunque es posible que la inclinación que vemos en la fotografía no sea la real del 

ejemplar, y se le haya tomado en la foto en un momento sin posicionarse, debemos tener en 

cuenta que la raza debe tener un porte cilíndrico horizontal, con el dorso y posición de alas 

horizontal, y este ejemplar en la foto tiene porte muy inclinado. 

Revisando lo que hemos escrito en la planilla, sumamos un total de tres deseos, uno de ellos de 

forma, por lo que la puntuación máxima a la que podría acceder sería de 93 puntos, calificación 

Muy Buena(MB).                                                    Enjuiciamiento realizado por Xarly Solando 

 



 
 

 

 

 

En la foto se aprecia un muy buen ejemplar 

de Menorca negra enana. Esta raza balear 

es muy popular en Europa y en concreto en 

Reino Unido, una de las razones es su 

peculiar orejilla muy llamativa. 

Esta hembra presenta el tipo que buscamos 

actualmente en la raza con una posición de 

la cresta excelente, con una talla 

suficientemente grande y cayendo hacia el 

lado opuesto de la cabeza. Además, 

presenta unos ojos según estándar, grandes 

ovales y con el iris pardo oscuro. 

Continuando en los detalles de la cabeza, 

destaca una orejilla muy buena, limpia y con 

una forma perfecta.  

Respecto al tipo observamos un dorso muy 

bueno, largo, plano a nivel de los hombros, 

ancho y redondeado a nivel de los flacos; 

ligeramente inclinado hacia la cola. Además, 

una cola larga, cerrada y no muy elevada. 

También presenta un buen color de tarsos. 

Para mí es un ejemplar rozando el 

excelente, teniendo en cuenta que no 

podemos verla en la mano. Tal vez le 

podríamos pedir un diente más en la cresta, 

pero no se aprecia muy bien, pero nada 

más. Se trata de un ejemplar con unas 

cualidades excelentes, por lo que obtendría 

96 puntos, calificación Destacado (DES). Si 

no le pusiéramos el deseo, y el comisario 

estuviera de acuerdo podría alcanzar el 97, 

calificación Excelente (EXC) 

 

vez le podríamos pedir un diente más en la cresta, pero no se aprecia muy bien, pero nada 

más. Se trata de un ejemplar con unas cualidades excelentes, por lo que obtendría 96 

puntos, calificación Destacado (DES). Si no le pusiéramos el deseo, y el comisario estuviera 

de acuerdo podría alcanzar el 97, calificación Excelente (EXC) 

 

Enjuiciamiento realizado por José Ramón Alvarez 



 
 

 

 

 

 

 

 

En este caso enjuiciamos una paloma de la 

raza romana en color marrón barrado, los 

ejemplares de esta raza alcanzan pesos 

elevados, de casi un kilo, ya que es 

considerada como gigante, una de sus 

principales características. En el apartado de 

cualidades destacaremos únicamente una 

buena condición y plumaje. 

Sería deseable que presentase una cabeza 

más robusta, con el mico mirando al suelo. 

La paloma presenta como defecto un cuerpo 

algo corto con la cola elevada, siendo el ideal 

un cuerpo más largo y con la cola más baja.  

Por ello, le damos una nota buena (B) con 91 

puntos. 

                                      

Enjuiciamiento realizado por Iván Fernández 

PINCHA 

AQUÍ 

https://www.facebook.com/LaAviculturaOrnamental/


 

   

Jaula criadora 

€99.00 

 

 

Chick’A Anti-Picaje 

€12,50 

 

 

Placa térmica confort 

€39,5 – 62,92 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

Comedero y bebedero 
aves 1Kg / 1Lt. 

€4.49 
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                                                      Mi nombre es Diego Navalón, Diegocook para los   

                                                      amigos, cocinero de profesión y apasionado de la          

                                                      avicultura. Esta unión de pasiones viene desde bien  

                                                       pequeño, no hay un recuerdo en casa de mis abuelas 

que no hubiera un conejo, un pavo o varios pollos para hacer la matanza y preparar unos 

guisos exquisitos, además de unas buenas paellas valencianas.  

La pasión por la cocina se despertó pronto, y pasé de hacer una paella con los amigos, a 

comenzar a estudiar para esta profesión con 17 años. La formación profesional ya nunca 

acabó, la constante innovación en técnicas y nuevas formas de cocinar hacen necesario 

estar al día.  

El aprendizaje teórico siempre estuvo muy unido al aprendizaje entre fogones, ya que 

poco después de comenzar a estudiar cocina, comencé mi vida laboral en la cocina de 

bares y restaurantes. Después de unos años de experiencia laboral y de obtener los 

conocimientos sobre la cocina, me embarqué en la aventura de abrir mi propio 

restaurante, y fue así como en 2006 abrí mi restaurante en la comarca que me vio nacer, 

en la comarca del arroz valenciano. Fueron 11 años de estrés y pasión, donde no faltaba 

el arroz y la carne de pato, alimentos tradicionales de nuestra tierra. Con el nacimiento de 

mis hijos decidí dejar un poco la cocina de restaurante, que requiere mucho sacrificio y 

decidí tener tiempo para ellos y para otra de mis pasiones, la avicultura… 

La pasión por esta comenzó muy parecida como la pasión por la cocina, la tradición de la 

cría de animales para comer creo un bonito vínculo con ellos. Hace ya unos años, 

comencé con la cría de patos de reclamo, coll verd (ánade real), esta afición creció, 

alcanzando unas 10-12 parejas reproductoras y criando unos cuantos patos, pero… era 

demasiado trabajo junto con el restaurante. Por ello decidí comenzar con los patos 

silvestres, menos animales y más disfrute, lo primero que llego a casa fue un trío de patos 

colorados, es fascinante apreciar esos colores de cerca y más aún poder criarlos. Aun así, 

nunca deje del todo de lado los patos de reclamo.  

Las gallinas era algo que no faltaba en el corral, al principio fuero solo unas gallinas 

cruzadas, más conocidas como kikas. Hace 7 o 8 años comencé con las gallinas de raza, 

sedosa y pekín… tal vez no os parezcan tanto para los más veteranos, pero para mí ha 

sido todo un largo y apasionante camino recorrido. Hoy por hoy la avicultura me ha 

llevado, junto con otros criadores, a crear el club de la raza sedosa, como dice el refrán la 

unión hace la fuerza, y no hay mejor manera de hacer que una raza se conozca y mejore 

genéticamente que con un grupo de aficionados dispuestos a darlo todo por ello. Por esto, 

este año comenzamos los tramites del club, ya podemos decir que existe el Sedosa Club 

de España SCE 2020. 

DiegoCook 

 



 

RAVIOLI DE POLLO DE CORRAL Y PERA 
con salsa gorfonzola y nueces 

 



 

 

 

  

Ingredientes 

• 3 cuartos traseros deshuesados y sin piel 

• 2 peras 

• 1 cebolla   

• c/s sal y pimienta negra 

• 100 ml de mistela (opcional) 

Cortamos todo en brunoise (dados de 2 o 3 mm) y rehogamos 

el pollo hasta que esté dorado. Cuando el pollo ya está 

dorado, añadimos la cebolla y por último la pera - esta tiene 

que quedar al dente -. Agregamos la mistela y la reducimos 

por completo.  Una vez esté listo, dejamos enfriar el relleno 

hasta el momento de hacer los raviolis. 

 

Ingredientes: 

• 3 huevos 

• 500 g de harina 

Sobre la mesa de trabajo hacemos un volcán con la harina, ponemos los 

huevos en el centro y poco a poco con los dedos vamos mezclándolos con 

la harina hasta que se haga una masa. Si vemos que nos queda seca, 

podemos humedecer un poco con agua.  

Dejamos la masa reposar en un bol, envuelta con film para que no se 

seque. 

Cortamos y estiramos con un rodillo o una máquina para pasta. 

 

Ingredientes 

• 100g de gorgonzola 

• 150 ml de nata ligera para cocinar 

• 30 g de nueces 

Mezclar la nata junto con el gorgonzola y, a fuego lento, llevar a ebullición. Sazonar a 

gusto y reservar.  

 

Preparación de la masa de pasta: 

Preparación del relleno: 

Preparación de la salsa: 



 

Preparación 

Estiramos la masa en láminas y repartimos el relleno con una cucharilla. 

Con la ayuda de un pincel o el dedo, mojamos la parte de la pasta que 

queda sin relleno (nos ayudará a que se cierre bien), y añadimos una 

segunda lámina de pasta para cerrar el ravioli. Nos ayudaremos con un 

cortador de pasta para raviolis para recortar y cerrarlos al mismo tiempo. 

 

Cocción 

Poner una olla con agua y abundante sal y llevarlo a ebullición. En este 

momento añadir los raviolis con delicadeza y contar 4 o 5 minutos desde este 

momento (desde el momento en que los ponemos dentro del agua hirviendo, 

no desde que arranca de nuevo el hervor). Sacarlos con mucho cuidado y 

ponerlos en un plato hondo. Salsear, añadir las nueces troceadas y terminar 

espolvoreando con el cebollino cortado 

 

 

 



 

¿QUIERES COLABORAR 

CON NOSOTROS? 

Escribir, divulgar, 

transmitir…. 

Contacta al 657 589 390 o 

kelefabiangarcia@gmail.com 

 

 

 

 



 

Y finalmente acabamos el género Ducula 

hablando de una especie para mí muy 

especial. Es mi especie favorita de palomas, 

además tras ellas hay una larga historia de 

superación y de cumplir sueños. Hace ya 

varios años le vi a un criador esta maravillosa 

especie de la que hoy hablaremos. Me quedé 

enamorado de ellas y no fue hasta finales del 

verano pasado cuando un amigo me permitió 

cumplir este sueño. 

La dúcula de la que vamos a hablar hoy es la 

Ducula rubricea rufigula.  

 
Ave columbiforme, del género Columbidae que 

habita en la Melanasia, se extiende por los 

archipiélagos Bismarck y de las islas 

Salomón. Su hábitat natural son los bosques 

tropicales de tierras bajas. 

Paloma de gran tamaño llegando a alcanzar 

40-47cm de longitud y pesar 550-700 gramos. 

Referente a su colorido es: espalda, alas y 

colas de un verde metálico intenso; patas y 

medio pecho hacia la cola de tonos marrones; 

garganta amarilla/rosada; el resto del cuello y 

pecho de tonos grises azulados. La carúncula 

roja es para mí lo que hace que esta especie 

sea diferente y más llamativa. Se va 

desarrollando con la edad y el tamaño de ésta 

depende de cada ejemplar. No hay dimorfismo 

sexual entre macho y hembra.  

Distribución geográfica, fuente Avibase.bsc-eoc.org 

 

Ducula   

RUBRICERA RUFIGULA  
 

Por José Daniel Ibáñez 
 



 

 

En su hábitat natural se alimenta de bayas y 

frutos. En cautividad se les sustituye por 

pienso de fruta Versele-Laga T16 y también se 

complementa la dieta con frutas como papaya, 

arándanos, manzana, plátano etc. 

Actualmente no se encuentra amenazada, 

pero si está en declive. En cautividad no son 

muchos los éxitos de cría, aunque si hay 

criadores que no presentan problemas en esta 

tarea. Mis animales aún son jóvenes y espero 

poder próximamente contaros mi experiencia 

de cría. 

 

Esta subespecie es la única que se encuentra 

presente en los aviarios, teniendo alguna 

diferencia (pecho más marrón, garganta 

rosada, cuello azulado). 

Esta dúcula es más arisca que el resto, son 

más nerviosas, y se asustan con más facilidad. 

Los machos suelen ser agresivos y pueden 

llegar a matar a la hembra. Por todo ello la 

mejor opción sería voladeras amplias 

(4,5x2x2,5) y con mucha vegetación para que 

la hembra se pueda esconder en caso de 

que el macho la persiga. 

 

 

 

Son animales duros, se suelen adaptar bien a 

los distintos climas de la península.  

En mi caso, techo las voladeras a la mitad y 

resguardo una parte para evitar las fuertes 

corrientes de viento. 

Son maduras sexualmente a partir del 

segundo año de vida, cuando entonces 

empezará el cortejo. La hembra pone 1 solo 

huevo que es incubado durante 23 días 

aproximadamente. Respecto al nido, debe de 

estar en una de las perchas y se pueden 

colocar varios para que ella elija. Una vez que 

el pollo ya está emplumado, 

se anilla con anilla 

11/12mm. Tras 

unos días, 

abandonará el 

nido y los 

padres 

terminaran la 

cría. 

Cuando ya 

el pollo 

coma 

solo, hay 

que  

 

 

 

 



 

observar cual es el comportamiento de los 

padres, ya que podrían pegarle si les estorba 

para realizar una nueva puesta. Criar con esta 

especie no es una tarea fácil, hay criadores 

que recurren a la cría manual pero esto ya 

requiere de más tiempo yconocimiento. 

Espero más adelante poder contarles mi 

experiencia de cría con esta maravillosa 

especie de dúculas.  

Muchas gracias y espero que os haya gustado.  

 

                CLICA SOBRE EL VÍDEO    

                 PARA REPRODUCIRLO 

 

´ 
 

https://www.youtube.com/embed/F-fH2woXiZA?start=74&feature=oembed


 

 

 

  Ornamental  

Gallery 
 

En esta sección podrás encontrar grandes fotografías artísticas, enviadas por 

nuestros lectores o nuestros fotógrafos colaboradores. 
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Vaya meses!! Un sin parar, siempre con la 

lengua fuera, fin de semanas completos 

arreglando los animales… y es que es muy 

probable que, como yo, tú también te pasaste 

criando. La típica frase que nos repetimos 

cada vez que ponemos una incubadora o una 

gallina se pone clueca: “bueno, unos cuantos 

huevos más… seguro que no es para tanto”, y 

como dice la típica frase “criamos por 

encima de nuestras posibilidades “.  

Y es que muchas de las conversaciones que 

mantengo con criadores por esta época del 

año, suelen resumirse en lo ocupados que 

estamos atendiendo pollitos, ya que sacamos 

muchos. O de lo contrario la desesperación 

porque surgió un brote de alguna enfermedad 

debido a la gran cantidad de pollos que maneja 

un solo criador. Nuestra gran ilusión de sacar 

pollos muchas veces acaba dado un giro de 

180 grados y se convierte en lo contrario. 

Aunque no todos los criadores les ocurre esto, 

ya que poseen una admirable capacidad de 

sujetar con fuerza las riendas de esa emoción  

por sacar pollitos. Así que si quieres empezar 

con la cría de aves, no te sientas influenciado 

por los anteriores porque es una gran 

experiencia. 

Pero volviendo a la frase que antes citaba, 

“criamos por encima de nuestras 

posibilidades”. Muchas veces no caemos en la 

cuenta que para obtener buenos ejemplares, 

no únicamente es importante la genética de los 

padres, sino que el entorno donde se críen 

debe de ser adecuado. Debemos tener en 

cuenta que cada problema que retrase el 

crecimiento o simplemente lo dificulte, nos 

dará animales con un fenotipo diferente.  

Y por ello debo de decirte 
que criar más pollos de 

los que vas a poder alojar 
es contraproducente.  

Así que me gustaría compartir contigo unos 

cuantas reglas prácticas que yo intento aplicar 

como normal general, pero sobre todo si tengo 

un gran número de pollos. Estas parten de mi 

experiencia personal, el resumen de muchas 

lecturas y por supuesto el consejo de otros 

amigos criadores, veterinarios, ing. 

agrónomos, etc. 

Los tres pilares sobre los que giran estas 

reglas para tener una recría sin problemas 

graves son las enfermedades, el ácaro y el 

picaje. Hay algunos parámetros más que 

podríamos considerar, pero si solventamos 

estos tres, reduciremos en gran medida los 

¿Una recría sin 

problemas? 
por Kele Fabián 

 



 

problemas y podremos tener una recría lo más 

sencilla posible.  

1º Enfermedades:  

Es realmente sencillo que aparezcan 

enfermedades si no seguimos un buen 

manejo. Las gallinas son muy propensas a 

éstas, y cuando se trata de una enfermedad 

contagiosa, puede ser un poco caótico hasta 

que conseguimos pararla. Así que como dice 

el refrán, mejor prevenir que curar.  

Utilizar tratamientos preventivos es muy útil, ya 

que el funcionamiento de estos es tratar de 

hacer más fuerte el sistema inmune y/o reducir 

la carga patógena. Actualmente, en la 

ganadería industrial más innovadora se están 

utilizando prebióticos, probióticos y extractos 

de plantas para reforzar el sistema inmune y 

reducir la carga bacteriana intestinal entre 

otras cosas.  

Hoy por hoy, es muy fácil encontrar productos 

preparados de extractos de plantas y 

pre/probióticos que nos facilitan la 

administración, permitiendo reducir la 

probabilidad de que aparezcan enfermedades 

de una manera sencilla. 

Existen ciertas enfermedades de origen vírico 

las cuales no tienen tratamiento una vez se 

han infectado las aves, como por ejemplo el 

marek. Por ello, es recomendable, si hemos 

tenido presencia de ella o de algunas otras de  

alta dispersión en años anteriores, vacunas, ya 

que suelen producir alta mortalidad. 

2º Ácaro rojo: 

A este amigo nuestro lo que más le gusta es 

un ambiente favorable, un sitio oscuro donde 

esconderse cerca de las aves y que haga 

calorcito. El ácaro rojo es un insecto que se 

alimenta de la sangre de nuestras aves, se 

esconde en cualquier rendija, junta o grieta y 

suele tener mayor presencia en verano. Estos 

pueden llegar a provocar la muerte, ya que 

producen anemia: los animales se quedan 

raquíticos y mueren.  

Es importante controlar esta plaga, ya que 

puede hacer que toda nuestra recría se retrase 

de una forma considerable, sino somos 

conscientes de este problema.  



 

El calor y la abundancia 
de comida (animales) son 
la situación ideal y, sin 
duda, la única clave para 
combatirla es la 
constancia. Este problema 
solo se resuelve aplicando 
tratamientos 
periódicamente,  

debido a que tiene un ciclo realmente rápido 

(7 días), permitiendo que en una o dos 

semanas volvamos a tener el mismo 

problema sino hemos repetido el tratamiento.  

Los tratamientos a utilizar pueden ser varios. 

Los más habituales son los insecticidas de las 

casas comerciales. También muy común la 

utilización de ivermectina diluida sobre la piel 

del ejemplar, ya que ésta se absorbe por la 

piel. Aunque desde hace relativamente poco 

se ha popularizado otro tratamiento directo, 

que se puede suministrar al ejemplar o en el 

agua, teniendo gran efectividad. Algunos 

criadores emplean solamente agua con un 

poco de jabón o con aceites minerales, que 

resulta efectiva si se utiliza de forma 

constante. En mi experiencia el azufre mojable 

puede ser una opción muy válida, este se 

utiliza en cultivos ecológicos para acabar con 

la araña roja, familia del ácaro rojo, con una 

efectividad muy alta.  

3ºPicaje: 

El último de los tres pilares es el picaje. 

Aunque los dos anteriores son problemas que 

nos hacen comernos una y otra vez la cabeza, 

tal vez este sea el más importante.  Y es que 

el picaje grave es una forma anormal de 

picoteo, dirigida inadecuadamente hacia otra 

ave. El antepasado del gallo moderno, el gallo 

bankiva, pasaba más del 60% del tiempo 

buscando alimentos. Este comportamiento 

consiste en rascar el suelo y picotear para 

seleccionar las partículas comestibles. Las  

 

gallinas modernas aún poseen esta necesidad 

instintiva de buscar alimento. A falta de buen 

material comestible y, especialmente, en 

condiciones de amontonamiento, las aves 

redirigen la conducta del picoteo hacia otras 

superficies disponibles. 

En resumen, podríamos decir que muchas 

veces si a las gallinas les damos todo hecho, 

se aburren y necesitan algo como Netflix para 

entretenerse. Aunque, si bien existen otros 

factores a tener en cuenta, al hablar de las 

causas del picaje, podemos destacar 

principalmente: 

● Predisposición genética 

● Estado fisiológico(hormonas) 

● Manejo 

● Instalaciones 

● Factores nutricionales 

● Estrés 

Fotografía de un brote de ácaro en un palo. 

Fuente: www.msdvetmanual.com 

Gallina con zonas sin las 

plumas completas por el 

picaje. 



 

El picaje es un comportamiento realmente 

difícil de eliminar, por lo que debemos intentar 

prevenir de forma exhaustiva. Por ello, 

debemos tomar medidas para reducir que 

aparezca. A continuación, te voy a nombrar de 

forma muy breve algunas ideas que debes 

aplicar desde muy pronto: 

● Evitar el suelo enrejillado: 
este no permite poder realizar el 

comportamiento natural de rascar y 

tomar baños de arena. 

● Lugares para esconderse: 
tener diferentes espacios en gallinero 

permitirá al ave aislarse del grupo y 

poder reducir su nivel de estres 

● Perchas: una actividad más para 

que se entretengan. Otro de los 

comportamientos naturales es el de 

aselarse, las perchas darán otro 

espacio diferente, aumentarán el 

tiempo de actividad de las aves y les 

permitirá descansar aislados de los 

lugares donde más movimiento haya. 

● Forrajeras con paja, hierba o 
papel: investigar sacando el material 

de la forrajera ocupará a las aves, 

evitando que el ansia por picotear se 

centre en el material y no en las 

plumas. También podemos utilizar 

otros objetos que les permitan picotear 

y les interesen, como el corcho, 

aunque es posible que intenten 

comérselo. 

● Densidad y dimensión de 
grupo: este es una de las ideas que 

más importancia debemos de dar. 

Cuando disminuimos la densidad y el 

número de animales por grupo, se 

reducen las probabilidades de que 

aparezca el picaje. 

Una vez ha aparecido el picaje, debemos 

intentar encontrar a el ave que lo provoca, 

y así retirarla. También podemos actuar 

sobre la luz: oscurecer el lugar reducirá la 

actividad y el ritmo de las gallinas, por 

tanto, también el picaje. Y además 

podemos añadir 2g de sal por litro de agua. 

 

Controlando estos tres 
pilares podremos tener 
con facilidad una recría 
en buenas condiciones, 

tanto para tener un 
buen desarrollo para 

ser reproductores como 
para ir a las 

exposiciones. Pero no 
debemos olvidar que, 

cuanto más espacio 
tengan nuestros 
animales, menos 

frecuentes serán estos 
problemas. 
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Unirse a la asociación más cercana o al club de tu raza, puede 

suponer una fuente de ayuda, inspiración o encontrar un modelo 

a seguir.  

Asociaciones y clubs 
 

“ACPPA” Asociación de Criadores de la Gallina Pita Pinta Asturiana       

 joseramon@cunipic.com 

672 45 90 60        

 

“AGASOB” Asociación de Criadores de la Gallina Sobrarbe                     

 secretario@gallinadelsobrarbe.es 

630737845 

 

“AVIVAL” Asociación de Criadores de Razas de Gallinas y Palomas Autóctonas Valencianas     

info@avival.com 

619292775 

 

“AGALPI” Asociación Galega para a Recuperación, Defensa, Produción e Promoción da 

Galiña Piñeira    

agalpi01@gmail.com 

654047516 

 

“ACGEXA” Asociación de Criadores de Gallinas de Raza Extremeña Azul     

acgexa@gmail.com 

666905039 

 

Associacío d`Amics de la Gallina Pairal    

jaumebib@gmail.com 

650 44 40 96    

 

“GRANJACOR” Asociación Aves Autóctonas y Ornamentales     

camot00@hotmail.com 

647653416 

 

“AMLA” Asociación Mensajera Línea Antigua   

amla@outlook.es 

685170633 

 

 

mailto:joseramon@cunipic.com
mailto:secretario@gallinadelsobrarbe.es
mailto:info@avival.com
mailto:agalpi01@gmail.com
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“IBERAVIS” Asociación Riojana de Avicultura Conservacionista 

iberavis@hotmail.com 

 

“ADAORZOCE” Asociación de Avicultura Ornamental y de Raza de la Zona Centro 

adaorzoce@hotmail.com 

675268865 

 

“AVICOALBA” Asociación de Avicultores Conservacionistas de Alba de Tormes     

 avicoalbatormes@hotmail.com   

690625463 

 

“CHULIVAL” Asociación de Criadores de Gallinas de Raza Valenciana de Chulilla  

info@chulival.com  

629619898 

 

Asociación Serama España 

seramaespana@gmail.com 

669457637 

 

“ANGAS” Asociación Nacional de Aves 

secretaria@angas.es  

617005231 

 

“AVICIUCER” Asociación de Avicultura Ciudad de la Cerámica 

aviciucer@gmail.com  

659809717 

 

Asociación de la Gallina Pintarazada  

678638775 

 

Club Sedosa España sce 2020 

sedosaclub@gmail.com 

 

“EL CORRAL” Asociación Avícola  

avicolaelcorral@hotmail.com 

605322629 

 

ARABACANT 

arabacant55@outlook.es 

620385108 

 

Asociación “RÍO TAJO” de Avicultura Conservacionista 

Asoc.RioTajodeAvicultura@hotmail.com 

609482955 
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mailto:sedosaclub@gmail.com
mailto:avicolaelcorral@hotmail.com
mailto:arabacant55@outlook.es
mailto:Asoc.RioTajodeAvicultura@hotmail.com


 

  

 

“LA SAGRA” Asociación de Criadores de Aves de Raza  

acar-lasagra@hotmail.com  

656455661 

 

Asociación Club Palomo Morrillero   

porcelano400@gmail.com  

637886487 

 

“RECRYME” Asociación Avícola Española Conservacionista de Raza Autóctona Andaluza 

Sureña   

recryme@gmail.com 

661263148 

 

“ACGRE”Associació de Criadors de la Gallina de Raça Empordanesa   

mei26x2@gmail.com 

637403539 

 

Asociación Española de Criadores de Leghorns  

aeleghorn@gmail.com 

 

CEMVA Club Español de Mensajeras de Variedad Antigua  

presidencia.cemva@gmail.com  

629421250  

 

AGAMUR Asociación de Amigos de la Gallina Murciana  

eva.armero@upct.es 

628072096 

 

 

¿Eres una asociación o club de raza?  

¿Quieres aparecer gratuitamente en este listado? 

Contacta con nosotros al email 

kelefabiangarcia@gmail.com 
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